
長文 

Yesterday, when I was helping my grandmother in the kitchen, she told me an interesting 

story. She said that she learned cooking from her mother.​

“____ I was young, I had ____ help my family every day,” she said.​

“At that time, there were no machines in the kitchen.” I listened carefully and tried to 

remember her words. She also told me that cooking is a way to show love to others. Now I 

think that helping her is not just work.​

It is also a way to learn something important. 

問題 

① What was the writer doing?   ② Who taught the grandmother cooking?​

③ What did the grandmother say about cooking?​

④ 空欄に入る適切な単語は何か。​

“____ I was young, I had ____ help my family every day,”​

「若いころ、私は毎日家族を手伝わなければなりませんでした」​

⑤ She also told me that cooking is a way to show love to others. を日本語に訳しなさい。 



解答 

① Helping the grandmother in the kitchen　　② Her mother​

③ It is a way to show love to others　　④ When / to​

⑤ 彼女はまた、料理は人に愛を伝える方法だとも私に言いました 

日本語訳 

昨日、私は祖母と台所で手伝いをしているとき、祖母が面白い話をしてくれました。祖

母は料理を母から学んだと言いました。​

「若いころ、私は毎日家族を手伝わなければなりませんでした」と彼女は言いました。

「そのころ、台所には機械がありませんでした。」​

私は注意深く聞き、祖母の言葉を覚えようとしました。​

祖母はまた、料理は人に愛を伝える方法だとも言いました。​

今では、祖母を手伝うことはただの作業ではないと思っています。​

それは大切なことを学ぶ方法でもあります。 



単語 

grandmother 祖母　　at that time その頃 / その時　　machine 機械​

carefully 注意深く　　remember 記憶する / 思い出す　　way 方法 / 手段​

show 見せる / 示す / 表す　　love 愛　　others ほかの人(もの)​

just ただ、単なる 

文法ポイント 

●​ try to V Vしようとする　V=動詞​

I tried to remember her words. (私は祖母の言葉を覚えようとしました) 

●​ have to ～ ～しなければならない​

I had to help my family every day. (私は毎日家族を手伝わなければなりま

せんでした) 

 



●​ to show / to learn to不定詞　(～するための)　​

cooking is a way to show love to others. (料理は他者へ愛を示すための一

つの方法である)​

It is also a way to learn something important. (それは大切なことを学ぶ方

法でもあります) 
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